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VANGIN VIRTSANAYTTEEN EPAILTY MANIPULOINTI

1
KANTELU

Kantelija pyysi 4.5.2011 paivatyssa kirjeesséan oikeusasiamiesta tutkimaan --- vankilan johta-
jan tekeméan valvomatonta tapaamista koskevan kielteisen paatoksen perusteita.

--- vankilan johtaja oli 3.5.2011 tehnyt paatoksen, ettei kantelijalle mydnnetad valvomatonta
tapaamista. Paatos oli seuraavanlainen.

"Perhetapaamisehtojen noudattamista ei voida pitaa riittavan todennakoisena. 30.4.2011 otet-
tu nayte ollut silmamaaraisesti ohutta ja testeri nayttanyt, etta liian laihaa virtsaksi. Edellinen
nayte 4.4.2011 tullut laboratoriosta tieto, etta kreatiini ei normaali. Joten |ahes varmaa etta
30.4.11 naytetta manipuloitu.”

Kantelijan mukaan virtsanaytteen antamista valvottiin siten, ettd on taysin riidatonta, ettei han
ole voinut manipuloida naytetta sitd antaessaan. Han epaili, ettei kreatiniinin vahyys ole kayt-
tokelpoinen peruste kielteiselle paatokselle ja esitti, ettd virtsan aitous ja mahdollinen manipu-
lointi pitaisi selvittdd virtsan pH-arvosta. Kantelija epaili myos, ettd esimerkiksi kova fyysinen
harjoittelu vaikuttaa kreatiniinin tasoon.

2
SELVITYS

Kantelun johdosta hankittin --- vankilan johtajan selvitys ja Rikosseuraamuslaitoksen kes-
kushallintoyksikdn lausunto.

3
RATKAISU

3.1 Tapahtumia

Kantelija oli 4.4.2011 antanut vankilassa virtsanaytteen, jonka kreatiniinipitoisuus oli Tervey-
den- ja hyvinvoinnin laitoksen antaman lausunnon mukaan matala (1,8 mmol/1). Lausuntoon
on kirjattu seuraavaa: "Laajan huumaus- ja ladkeaineseulonnan yhteydessa tehdaan naytteen
kelpoisuuden tarkastus. Tarkastuksessa on todettu, etta tutkittavan virtsanaytteen kreatiniinipi-
toisuus on matala (1,8 mmol/1). Normaaliarvot >2 mmol/1. Naytteen ollessa laimeaa suositel-
laan uuden naytteen ottamista."

Kantelijan virtsanayte oli 30.4.2011 testattu vankilassa pikatestiliuskalla, joka on nayttanyt,
ettd myds tuolloin kreatiniinipitoisuus oli matala.



Kantelija oli tiedustellut vankilan johtajalta taman 3.5.2011 tekemé&n kielteisen paatdksen pe-
rusteita. Johtaja totesi vastauksessaan kantelijalle muun muassa seuraavaa. "Antamanne
naytteet eivat osoita, etta olisitte puhdas. Ne asettavat perutellun epdilyn, etta olette jollakin
tavoin manipuloinut naytettad, tai kayttanyt ainetta, joka hairitsee naytteen analysointia, mika
myoskin on manipulointia. Ottaen tAm& huomioon ja my0s se, etta teidat on useasti tuomittu
huumausaineen kayttorikoksesta ja huumausainerikoksesta, en voi arvioida perhetapaamisen
ehtojen noudattamisen olevan kohdallanne riittavan todennakaista, jotta voisin luvan myontaa.
Tama tarkoittaa sita, ettd olette antamillanne naytteilld aiheuttanut epdilyksen, etta tapaami-
sesta voi aiheutua haittaa vankilan jarjestykselle tai toiminnalle.

3.2 Oikeusohjeita
Vankeuslain 13 luvussa saadetaan valvomattomasta tapaamisesta seuraavaa.

38
Valvomaton tapaaminen

Vangin l&hiomaisen, muun laheisen ja 12 luvun 4 8:ssa tarkoitetun asiamiehen seka, jos siihen on
syyta, myds muun henkilon tapaaminen voidaan sallia ilman valvontaa (valvomaton tapaaminen),
jos se on perusteltua vangin yhteyksien sailymiseksi, oikeusasioiden hoitamiseksi tai muusta vas-
taavasta syysta eikd tapaamisesta aiheudu haittaa vankilan jarjestykselle tai toiminnalle. Muun
kuin 12 luvun 3 8:sséa tarkoitetun valvontaviranomaisen ja 12 luvun 4 §8:ssa tarkoitetun asiamiehen
tapaamisen ehdoksi voidaan asettaa, ettd vanki suostuu 16 luvun 7 8:n 3 momentissa tarkoitet-
tuun paihteettomyyden valvontaan.

Vangin tarkastamisesta valvomattoman tapaamisen yhteydessa saadetaan 16 luvun 4 8:ssa
Vankeuslain 16 luvussa saadetaan paihteettomyyden valvonnasta seuraavaa.

78
Paihteettdmyyden valvonta

Jos on syyta epailla, ettd vanki on alkoholin, muun paihdyttavan aineen taikka rikoslain 44 luvun
16 §:ssa tarkoitetun dopingaineen vaikutuksen alainen, vanki voidaan velvoittaa antamaan virtsa-
taikka sylkinayte taikka suorittamaan puhalluskoe.

Jos paihtymystila on ulkonaisista merkeista paatellen ilmeinen, naytetta ei edellytetd, ellei vanki si-
ta vaadi.

Valvomattoman tapaamisen, sopimusosastolle sijoittamisen, poistumisluvan, opintoluvan ja siviili-
tydluvan, ulkopuolista valvottua toimintaa koskevan luvan seké avolaitokseen sijoittamisen tai ul-
kopuoliseen laitokseen sijoituksen ehdoksi voidaan asettaa, etta vanki pyydettaessa antaa virtsa-
tai sylkindytteen taikka suorittaa puhalluskokeen.

Vangilta, joka ilman péatevaa syyta kieltaytyy virtsa- tai sylkindytteen antamisesta tai puhallusko-
keen suorittamisesta, voidaan maarata otettavaksi verinayte.

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikké on antanut ohjeen Vangin paihteettémyyden
valvonta, paihtymystilan toteaminen ja péaihdevalvonnan testit (dnro 3/004/2010) ja julkaissut
ohjekasikirjan Paihdevalvonnan opas (Rikosseuraamusalan kasikirjoja 2/2008).

3.3 Selvitys ja lausunto

--- vankilan johtaja on esittanyt selvityksendéan muun muassa seuraava.

"Kreatiinipitoisuuden [pitéisi olla kreatiniini] alhaisuuden lisdksi nayt-
teestd 30.4.2011 oli todettu myds sen olevan laihaa kuin vetta. Myds-



kddn minkdan sairauden tai laakityksen ei kantelija ole ilmoittanut
olevan naytteen laihuuden ja kreatiinin mataluuden syy. Naytetta ei
|ahetetty laboratorioon kreatiinin arvon varmistukseen. On mahdollis-
ta, ettd kantelija on ennakoivasti pystynyt manipuloimaan testia, vaik-
ka juomalla runsaasti.

Oheistamaani vastaukseen 12.5.2011 kantelijalle, ei ole lisattavaa. Katson, ettd minulla oli
riittdvat perusteet hylata valvomattoman tapaamisen hakemus.”

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikén lausunnon mukaan annetuissa ohjeissa ja
koulutuksessa on tuotu esiin, ettéd vangin oikeusturvan johdosta henkilokunta ei "tulkitse”, vaan
viimekadessa taytyy aina turvautua varmennuslaboratorion analyysiin. Nain olisi keskushallin-
toyksikon mukaan kuulunut tdssakin tapauksessa toimia.

Lausunnossa todetaan myos: "Rikosseuraamuslaitos on kilpailuttanut virtsatestien toimittajan
ja alan jatkuvan kehityksen myodta myos Rikosseuraamuslaitoksessa on otettu kaytt6én mani-
pulointia osoittavia testausmenetelmid. Se ei poista sita, ettd aina positiivinen testitulos tai
manipulointiepdily tulee saattaa varmennuslaboratorion analysoitavaksi.”

3.4 Kannanotto

Virtsan kreatiniinipitoisuutta mittaavan vankilassa tehtavan niin sanotun pikatestin tulosta, jon-
ka mukaan pitoisuus on alle virtsan ohjearvon, ei tule kayttdd vankia koskevan ratkaisun pe-
rusteena. Perustelen tata seuraavasti.

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikén lausunnossa on viitattu eraisiin sen antaman
ohjeistuksen kohtiin, joiden mukaan pikatestilla tehdysséa seulontatutkimuksessa saatu positii-
vinen tulos on l&hetettavd varmennettavaksi. Lausunnosta ilmi kadyvien ohjeiden liséksi Paih-
devalvonnan oppaassa (Rikosseuraamusalan kasikirjoja 2/2008) on todettu seuraavaa.

"Virtsan kreatiniinipitoisuus on normaalisti yli 1,8 mmol/l (20 mg/dl). Mittaus voidaan tehda joko
testiliuskalla arvioimalla tai kliinisen kemian analysaattorilla mittaamalla. Alhainen kreatiniini
pitoisuus viittaa yleensa laimeaan naytteeseen. Jos kreatiniinipitoisuus on erittédin matala el
alle 0,44 mmol/l (5 mg/dl), ndyte on yleensa muuta kuin virtsaa. On syytd muistaa, etté joissa-
kin sairauksissa nayte voi olla laimea. Téallaisia ovat esimerkiksi diabeteksen eri muodot ja ve-
simyrkytys” (s. 15)

"Virtsanaytteen kelpoisuutta arvioitaessa on syytd muistaa, ettd poikkeavat arvot esim.
pH:ssa, kreatiniinipitoisuudessa tai ominaispainossa eivat valttamattd johdu manipulaatioista.
Poikkeavuuden syyna saattaa olla sairaus tai annettu l&d8kehoito. Virtsanaytteet saattavat olla
joskus erittain laimeita esimerkiksi verenpainetautiin kaytetyn laékityksen vuoksi. Kreatiniini- ja
ominaispainomittaukset tdydentavat toisiaan ja niité tuleekin tarkastella yndessa.” (s. 16)

Asiassa ei ole selvitetty, minka merkkista pikatestia kreatiniinin mittaamiseen --- vankilassa
kaytettiin, mitattiinko virtsan muita mahdollista manipulaatioita osoittavia ominaisuuksia ja mité
testin valmistaja on testin kaytosta ja silla osoitettavista seikoista ilmoittanut. Selvitys- ja lau-
suntopyynndssani viittasin esimerkin vuoksi eraan kreatiniinia mittaavan testiliuskan valmista-
jan antamiin seuraaviin tietoihin ja esitin seuraavia kysymyksia:

"Esimerkiksi Biotop Oy:n internet-sivuilta 16ytyvan, pikatestiliuskan kayttoé koskevan selosteen
(ohessa) mukaan ohjearvojen liséksi on otettava huomioon, etté kreatiniinin méaéraan voi vaikuttaa
ik&a, sukupuoli, ruokavalio ja lihasmassan méara. Miten ndiden mahdollista vaikutusta on selvitetty
ja arvioitu Kantelijain asiassa.



Biotop Oy:n selosteen mukaan huomioitava olisi myds se, etté negatiivisissa tuloksissa kreatiniinin
maéran tulisi pysya vakoina. Onko huhtikuussa 2011 annettujen naytteiden kretiinipitoisuutta ver-
rattu Kantelijain muihin naytteisiin, jos muita naytteita oli olemassa. Jos vertailu on suoritettu, mil-
laisia johtopaatoksia siitd on tehty, ja ovatko johtop&atokset perustuneet johonkin asiantuntija-
arvioon.”

Asiassa ei ole selvitetty sitakdan, saadaanko pikatestilla jokin arvo kreatiniinipitoisuudesta ja
jos saadaan, mika se oli kantelijan kohdalla, vai onko pikatestin tuloksena vain tieto siita, etta
virtsa on "laimeaa”.

Selvitys- ja lausuntopyynndssani esitin myos seuraavaa.

"Selvityksesta ja lausunnosta tulisi kayda ilmi, [&hetettiinkd 30.4.2011 virtsatesti ainakin kreatiniini-
pitoisuuden osalta varmistettavaksi ja jos lahetettiin, mik& oli varmistuksen tulos.

Pyydan selvittdmaan, mihin perustuen arvioitiin, etta havaittu poikkeama viitearvoista johtui mani-
puloinnista ja ottamaan talléin huomioon seuraavaa.

Kaytettavissani ei talla hetkella ole tarkempaa kreatiniinin viitearvoja koskevaa tieteellista tietoa,
mutta ymmartaakseni monissa laboratoriokokeissa hieman viitearvojen yli tai alle sijoittuva labora-
torioarvo ei useinkaan merkitse mitaan poikkeavuutta ja poikkeavia arvoja tavataan joillakin ihmi-
silla ilman, ettéd kyse on sairaudesta, tai kuten tassa on epadilty, manipuloinnista. Onko asiassa sel-
vitetty asiantuntijoita kuulemalla tai muutoin, miten merkittavana Kantelijain virtsan kreatiniinipitoi-
suuden poikkeamaa viitearvoista oli pidettava, vai voidaanko sen katsoa olevan vahainen.

Kantelija on vaittanyt, etté virtsan laimentaminen testitilanteessa oli val- vonnan vuoksi mahdoton-
ta. Onko selvitetty, voiko kreatiniinipitoisuuteen vaikuttaa muutoin kuin jo annettua virtsanaytettéa
laimentamalla, eli olisiko laimentaminen muilla tavoin, esimerkiksi juomalla runsaasti, ylipaataan
ollut mahdollista.

Ylla oleva voidaan tiivistaa seuraavasti.

Minkalainen tietopohja virtsan kreatiniinipitoisuuden merkityksesta, pitoisuuteen vaikuttavista sei-
koista ja sen normaalista vaihtelusta on ollut kaytettavissa vankilan paatdsta tehtdessa? Miten
asiassa arvioitiin Kantelijain yksil6llinen tilanne néiden seikkojen suhteen? Onko Kantelijaia itse-
aan jossakin vaiheessa kuultu asian selvittamiseksi.

Onko kreatiniinipitoisuutta koskeva testiliuska yleisemminkin kéaytéssa vankiloissa ja jos on, onko
sen kaytto ohjeistettu jollakin tavoin?”

Kuten edelta kay ilmi, virtsan kreatiniinipitoisuus voi alittaa ohjearvon muistakin syista kuin
manipuloinnin perusteella. Jotta vangin voitaisiin katsoa pyrkineen manipuloimaan virtsaansa
tavalla, joka on vaikuttanut kreatiniinipitoisuuteen, tulee muut mahdolliset alhaisen pitoisuuden
syyt ensin kyeta sulkemaan pois. Koska minulla ei ole laéketieteellistd asiantuntemusta, en
kykene sanomaan, onko tallainen poissuljenta edes mahdollinen ainakaan siind tapauksessa,
ettd kyse kuitenkin on virtsasta ja etta poikkeama ohjearvosta on pienehkd. Ymmartadkseni,
kuten jo selvitys- ja lausuntopyynndssani totesin, monissa laboratoriokokeissa hieman viitear-
vojen yli tai alle sijoittuvia arvoja tavataan joillakin ihmisilla eri syista ja ilman, ettéa kyse on sai-
raudesta, tai kuten tassa on epailty, manipuloinnista. Pidan selvana, etta vankilan johtajan tai
muidenkaan vankilan virkamiesten ei ole mahdollista tehd& arviota siitda, onko virtsaa manipu-
loitu vai onko kyse jostakin luonnollisesta ja hyvaksyttavastd poikkeamasta. Jos sen selvitta-
minen, onko kyseessa manipulointi, on ylipaataan varmuudella mahdollista, asian arvioiminen
edellyttdd ymmartaddkseni paihdeanalytiikan tai vastaavaa asiantuntemusta ja riittavia arvioita-
vaa henkil6a koskevia taustatietoja.

Vankilan johtajan selvityksen mukaan "minkaan sairauden tai laakityksen ei kantelija ole ilmoit-
tanut olevan naytteen laihuuden ja kreatiinin mataluuden syy”. Kaytésséani ei ole selvitysta,



onko kantelijaa edes kuultu ennen kielteisen valvomatonta tapaamista koskevan paatoksen
tekemista. Valmistelu- ja paatdsasiakirjoista kuuleminen ei ainakaan kay ilmi eiké selvitys- ja
lausuntopyynndssa esittamaani kysymykseen kuulemisesta ole vastattu. Johtajan toteamus
on ongelmallinen my6s sikali, etta vangin terveydentilatiedot ovat salassa pidettavia. Vanki ei
ole velvollinen esittdmaan niitéa vankilan henkilékunnalle. TAman vuoksi ohjeessa 3/004/2010
todetaan "Naytetta |ahetettdessa varmennukseen tulee pyytaa terveydenhuoltohenkilékunnal-
ta erillinen liite suljetussa kirjeessé naytteenantajan mahdollisista laakityksista.” Vastaavasti
Paihdevalvonnan oppaassa kerrotaan: "Positiivisen naytetuloksen alkuperan selvittdmiseksi
vankilalaakari voi antaa vangin suostumuksen perustella laboratorion laakéarille vangin tervey-
dentilaa ja ladkitystd koskevia tietoja tai laboratorioléhetteen liitteena toimitetaan laakekortin
kopio suljetussa kuoressa.”. Sen lisaksi, etta vanki ei ole velvollinen selvittamaan sairauksiaan
ja laakitystaan, on mahdollista, ettei han itsekaan tieda syyta mahdolliseen poikkeamaan oh-
jearvosta.

Kantelijan tapauksessa on huomattava myags, ettd ohjearvon alitus 4.4.2011 annetussa nayt-
teessa oli ymmartadkseni vahainen. Kreatiniinipitoisuus oli Terveyden- ja hyvinvoinnin laitok-
sen antaman lausunnon mukaan matala (1,8 mmol/1), kun normaaliarvot lausunnon mukaan
ovat >2 mmol/1. Paihdevalvonnan oppaan mukaan normaaliarvo on yli 1,8 mmol/l (s. 15). Jal-
kimmaisen, 30.4.2011 annetun naytteen osalta ei ole selvitetty pitoisuutta, vaan ainoastaan
todettu naytteen olleen "laihaa”. Korostan kuitenkin, ettd edes huomattavan poikkeaman ky-
seessa ollessa vankilan henkilékunta ei nahdéakseni ole patevaa arvioimaan poikkeaman mer-
kitysta. Vankilan kayttaméat testausmenetelmat ovat niin sanottuja seulontamenetelmia, pika-
testejd, joiden tulos tulee varmentaa laboratoriossa. Myds kreatiniiniarvon alhaisuuden syy ja
vaikutus varsinaisen paihdetestauksen tulokseen tulee jattaa laboratorion arvioitavaksi.

4
TOIMENPITEET

Saatan edella kohdassa 3.4 esittamani kasityksen --- vankilan menettelyn virheellisyydesta
vankilan johtajan tietoon. Tassa tarkoituksessa lahetan hanelle jaljenndksen tasta paatokses-
tani.

Lahetan jaljenndksen paatoksestani myos Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikolle.

Kirjeen liitteet palautetaan ohessa.



